
令和８年１月 

令和７年度全国新体操女子審判ルール研修会参加者 各位 

新体操審判本部 

令和７年度全国新体操女子審判ルール研修会 

(兼1種審判員保留解除講習会) 及び カテゴリー試験 事前連絡 

本年度の講習会はオンライン（Zoom）で実施します。 
受講者は以下の事項を必ずご確認の上、参加してください 

1. 受講について 

A) 事前準備 

• ZoomのURLは、日本体操協会事務局からメールが届きます。 
• カテゴリー試験受験者と1種保留者は、GoogleフォームやGoogle関連アプリをインストール

してください。 
• その際、Googleアカウントの作成（メールアドレスとパスワードの設定）が、必須です。 
• カテゴリー試験は、Googleアカウントにログインした状態で回答します。 
• １種保留者は、受付時にGoogleアカウントへのログインが必要です。 
• １種保留者の報告書は、各講習日の終了後、必ず提出してください。 

 
B) 時程 

• Zoomの立ち上げ時間は、８：３０を予定しています。 
• パソコンの入れ替えなどで時程が変動する可能性があります。 
• 受付は１種保留者のみ対象となります。該当者は下記に示す【D）１種保留者の受付】をご

確認ください。 
１月３１日（土）               ２月１日（日） 

内 容 時 間 内 容 時 間

受付(1種保留者のみ) ０９：００ – ０９：１０ 受付(1種保留者のみ) ０９：００ – ０９：１０
開 講 式 ０９：００ – ０９：１０ 映 像 研 修 ０９：００ – １２：００
総 則 ０９：１０ – ０９：３０ 閉 講 式 １２：００ – １２：１０
個 人 D ０９：３０ – １２：００ 昼　休　憩

昼　休　憩 カ テ ゴ リ ー 試 験 １３：１０ – １５：１０
団 体 D １２：４５ – １４：４５

休　　憩

芸 術 １５：００ – １６：３０
休　　憩

実 施 １６：４０ – １８：１０
諸 連 絡 １８：１０ – １８：３０



C) 注意事項 

• Zoomには、必ず登録氏名が判別できる名称でログインしてください。 
• カメラは常時「オフ」、マイクは常時「ミュート」に設定してください。 
• 通信環境が安定した静かな場所で受講してください。 
• 原則、講習会の録画・録音・スクリーンショットは禁止です。 
• チャット機能は『１種保留者の受付』以外、使用しないでください。 

 
D) １種保留者の受付（該当者のみ） 

• １月３１日（土）８：３０〜９：１０ 
• ２月 １日（日）８：３０〜９：１０ 
• 受付時間までにZoomへ入室し、チャットより出席確認フォームに必要事項を入力・送信して

ください。 
• 受付の手順： 

① Zoomのチャットを開く 
② GoogleフォームのURLを開く 
③ メールアドレス、個人ID、氏名、審判登録都道府県を入力 

（メールアドレス、氏名は、講習会登録時のものを入力してください。） 
④ 送信をクリック 

 
―１種保留者の受付手順の参考資料― 

―カテゴリー試験、回答方法の手順①の参考資料― 

 



E) 緊急連絡先 

• １種保留者は、当日、病気・天災等の理由で欠席・遅刻の場合、下記へご連絡ください。 
• 義務研修受講完了については、報告書の提出を持って完了とさせていただきます。 
• １月３０日（金）１５：００までのお問合せ先（メールアドレス）： 
・ メール：jigyo@jpn-gym.or.jp 
これ以降、および当日の緊急連絡先： 
・ メール：judge.jpnrg@gmail.com 
・ 電 話：０８０－１７１５－１８６６（浦谷） 

０８０－４０８１－４４２８（古井） 
※ オンライン会場（Zoom）への直接のお問い合わせはご遠慮ください。 

 
2. カテゴリー試験について 

A) 日時と媒体 

• ２月１日(日)１３:１０〜１５:１０、Zoomで実施 
 
B) 試験回答について 

• 受験番号は、２月１日(日)の朝と昼、Zoomにてお知らせします。 
• カテゴリー試験は、Googleアカウントにログインした状態で回答してください。 
• 試験終了後１５分以内に必ず送信をクリックしてください。 
• Googleフォーム不具合時の確認に備え、回答フォームは試験後１週間保管してください。 
• 回答方法の手順：  

① Zoomのチャットを確認（試験当日） 
② GoogleフォームのURLをクリック 
③ 受験番号、氏名、メールアドレス（講習登録時のもの）を入力（資料１参照） 
④ 得点入力 
―得点入力項目の参考資料― 

 
⑤ 送信をクリック 

項 ⽬ 得 点 フォーム番号 演 技 数

DB
・DB合計得点
・R得点

1 〜 4

DA DA最終得点 5 〜 8
芸 術 減点合計 9 〜 12
実 施 減点合計 13 〜 16

DB

・DB合計得点
・DE合計得点
・R得点

17 〜 18

DA DA最終得点 19 〜 20
芸 術 減点合計 21 〜 22
実 施 減点合計 23 〜 24

個

人

団

体

Sr.
・フープ１
・ボール１
・クラブ１
・リボン１

Sr.
・１⼿具
・２⼿具



―カテゴリー試験の回答フォームの参考資料― 

 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 



3. ルールブックについて 

• JGAの販売物は、以下より購入できます： 
https://jpn-gym.jp/hanbai 

 
4. 研修資料の配布について 

• 研修資料は、各地の伝達講習会等で使用する場合に限り配布します。 
• 配布は、ブロック部員を通じ、各都道府県代表者へメール送付します。 
• 講習会終了から１週間を目安にお送りします。 
 

以上、よろしくお願いいたします。 


