
 令和７年度 男子新体操全国指導者選手合同合宿 

  東日本会場（東京都） 
 

1. 主 催 （公財）日本体操協会 

 

2. 目 的 （１）新体操男子の普及と拡大 

  （２）ジュニア層及び高校生の新体操の基礎・基本技術向上 

  （３）地域との連携について 

        （４）指導者の育成 

 

3. 期日・会場 ≪関東会場≫ 

   令和 8 年 2 月 7 日（土）～2 月 8 日（日） 

国士舘大学多摩校舎・多目的フロア等 

   〒206-8515 東京都多摩市永山 7-3-1 京王永山駅より車で 10 分 

 

4. 講 師 （公財）日本体操協会 男子新体操委員会  

                  山田小太郎 (委員長)   安福康夫 (副委員長) 大舌俊平 (委員)   斉藤剛大 (委員)     

             浪江誠弥 (委員)       貝瀨仁史 (光明学園相模原高等学校新体操部顧問) 

         ※日程により講師、内容等が多少異なります 

 

5. 対象及び参加料 ※2025 年度日本体操協会への登録者のみが申込できます。 (男子のみ） 

    （１）選手   ・・・小中高校の新体操大会出場経験者    1 名 4,000 円 

          （２）選手以外 ・・・構成員登録者             1 名 4,000 円 

                       ※コーチ、監督を含む付き添い者で館内にて講習を聴講する方       

          （３）審判      ・・・審判登録済みの者            1 名 4,000 円 

          

6. コース分け 3 コース別 ＊実施内容は決定後ホームページに掲載いたします。 

  選手を技術レベルによってコース分けし、各レベルに合わせた指導を行います。 

  各コース分けに関しては、指導者の判断でお願いいたします。  

  （１）ジュニア・・・初級・中級コース、上級コース 

  （２）高校生 ・・・初級・中級コース、上級コース 

 

   ・初級コース（都道府県大会に団体競技または個人競技の参加経験者） 

   ・中級コース（ブロック大会に団体競技または個人競技の参加経験者） 

   ・上級コース（全国大会に団体競技または個人競技の参加経験者で個人演技がある者） 

               ※ジュニア選手も両日参加可能となります。 

  ※東日本会場では、大会出場経験者以上で開催します。初心者の方は対象外となります。 

 

7. 申込方法 今年度より JGA-WEB システムよりお申込みとなります。 

        お申し込み方法詳細、手順についてはホームページにてご確認ください。 

【注意】申込後の追加はできません。またキャンセルに伴う返金は一切いたしません。 

 

8. 申込締切  2026 年 2 月 2 日（月） 12:00 迄 

 

9. 持ち物 （１）選手 ・・・体操服・各種手具・演技の音源（CD または USB） 

  （２）指導者・・・体操服・筆記用具 



 

10．その他   （１）当日申込はいたしません。必ず事前に申込をしてください。 

        （２）対面のみで実施になります。 

        （３）会場内への保護者の付き添いや、見学、撮影はできません。 

        （４）ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。 

        （５）宿泊、食事等が必要な場合は、各自で手配してください。 

        （６）参加者は各自保険にお入りください。 

        （７）本事業において SNS 等への投稿は固くお断りします。 

        （８）本会では事業報告の為、映像または画像を撮影しホームページおよび SNS へ 

           掲載する場合があります 

 

 11.講習・留意点について 

  【講習会について】 

『新ルールに対応した徒手体操の実践』 担当：山田 小太郎 

『ルール変更と解釈』 担当：安福 康夫 

『タンブリング基礎・基本、またそれらに伴うトレーニング』担当：貝瀨仁史  

『個人競技の理論的指導(手具操作および投げ受けの基礎)』  担当：斉藤剛大  

『実技演技』森谷祐夢・村山颯・国士舘大学学生・日本ウェルネススポーツ学生（他数名） 

 【運営について】 

 ・大舌俊平・浪江誠弥（日本体操協会  男子新体操委員会）・その他学生スタッフ 

 ※その他内容、タイムスケジュールは別途添付ファイルにてご確認ください。 

 

 注意点！！ 

  2 月 8 日には別教室にて「ルール変更伝達講習会」が開催される予定です。「合同合宿」と、 

  「ルール変更伝達講習会」は異なる講習会となっておりますので、「ルール変更伝達講習会」への 

  参加を希望される場合は、必ずお申し込みくださいますようお願いいたします。但し参加可能は審判

資格 1 種～3 種取得者に限ります。 

   

【ルール変更伝達講習会】 

要項等詳細こちらをご参照ください⇒ ①ルール講習会兼 ②1種保留解除講習会 

 

  合同合宿期間中における選手のけが等につきましては、運営側では責任を負いかねます。 

  「ルール伝達講習会」への引率者・指導者の参加により「合同合宿」を離れる場合につきましては、 

  その旨ご了承くださいますようにお願いいたします。 

  

以 上 

 

 

https://jpn-gym.jp/news/rhythmic-gymnastics/3153

