
理念・使命・行動規範 
公益財団法人 日本体操協会 

１ 理念 
「体操ですべての人に健やかさと希望を」 

私たちは体操の力を通じて人々の心身を健やかにし、未来への希望を育む社会の実現を目指します。 
２ 使命 

― with Gymnastics ― すべての人に、健やかさと希望をもたらす心動かす体験を。 
私たちが掲げる with には、「体操を通じて」生まれる魅力・感動・笑顔・達成・楽しみ・生きがい、そして平和を体操とともに実現して
いくという思いが込められています。 
私たちは、体操という共通の身体文化を通じて、誰もが喜びを享受できる社会を目指します。 
競技力の向上にとどまらず、心身の健やかさや地域とのつながり、そしてスポーツが持つ価値を大切にし、体操を通じて社会全体が

より豊かになるよう努めます。 

３ 行動指針 
1) 公正で透明な運営を徹底し、信頼される組織を築く。 
2) 体操ファミリーが互いを尊重し、安心と信頼に満ちた組織風土を育む。 
3) 地域をはじめ全ての関係者と連携し、誰もが参加しやすい体操環境を整える。 
4) 体操を通じて健やかで豊かなスポーツライフを実現する。 
5) 国際交流と挑戦を通じて、誇りと感動を分かち合い、世界の平和に貢献する。 

４ 行動規範 
日本体操協会（以下、「本会」という）に関わるすべての人は、理念と使命を理解し、その実現のための自覚と責任をもって行動します。 
一人ひとりが高い倫理意識を持ち、国際的な視野のもと、自己の成長を目指し、他者と良好な関係を築きながら健全な体操環境の形

成に努めます。 
行動の５原則 
1) 誠実と責任    “ルールを守り、誠実に行動し、責任を果たします” 

法令や規則を遵守し、ドーピングやハラスメントを断固排除します。 
透明性をもって行動し、安心と信頼のある環境を守ります。 

2) 敬意と感謝    “人を尊重し、感謝を胸に、力を合わせます” 
人権を尊重し、感謝を忘れず、円滑なコミュニケーションを大切にします。 
地域社会や国際社会との調和を築き、貢献します。 

3) 学びと啓発    “新しい知を求め、共に学び、高め合います” 
常に最新の知見を取り入れ、技術や知識の向上に努めます。 
仲間と情報を共有し、相互に啓発し合い、体操界の発展に寄与します。 

4) 挑戦と成長    “前向きに挑み、努力を楽しみ、成長を続けます” 
体操の特性を理解し、失敗を恐れず挑戦し続けます。 
経験から学びを得て、自身と組織の発展に活かします。 

5) 国際交流と貢献  “体操を通じて世界とつながり、平和に貢献します” 
国際大会や国際交流を通じて、多くの人々とのつながりを深めます。 
体操の価値を高め、世界平和に貢献します。 

５ 違反となる行為 
1) ドーピング、ハラスメント、賭博、薬物乱用、暴力、反社会的勢力との関係など、本会の名誉や信頼を損なう行為。 
2) 事実の隠蔽や虚偽の報告、虚偽の申請（経費・活動報告・成績報告等）。 
3) 本会の業務、選考、財務、コンプライアンスなどの内部情報を許可なく外部への漏洩、または不正に利用する行為。 
4) オンライン上（SNS 等）、報道機関等への対応（取材・会見・声明等）、および公の場での発言における、誹謗中傷、差別的表現、本

会や関係者の信用を傷つける行為。 
5) 社会通念に照らして不適切と判断される行為、または本会の理念・使命・行動規範に著しく反する行為。 
6) 上記に明記されていない場合、本会倫理規程に準ずる。 

６ 違反への対応 
違反した場合は本会倫理規程に基づき、適切な手続きを経て処分を科します。 

令和7 年１２月１９日 制定 
令和7 年１２月２０日 施行 


