
男⼦  ⼥⼦ グループ:

試技順: 

⾃由演技1

難 度

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

難度・ボーナス合計 ← 難度+ボーナス

⾃由演技2 (⾃由演技1と違う構成の場合)

難 度

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

難度・ボーナス合計 ← 難度+ボーナス

⾃由演技

難 度

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

難度・ボーナス合計 ← 難度+ボーナス

⽇ 付

ジャパンオープン 競技カード
ジャパンオープン/全⽇本社会⼈ 予選・決勝

種 ⽬ 審判員⽤

コーチ署名

決
勝
演
技

種 ⽬ 審判員⽤

種 ⽬ 審判員⽤

トランポリン 個⼈競技

予
選
演
技

ジャパンオープン ジャパンオープン＋全日本社会人 全日本社会人

フリガナ:

選⼿名:

性別:

フリガナ:

所属名:

カテゴリー:

3回宙
ボーナス

3回宙
ボーナス

3回宙
ボーナス



男⼦  ⼥⼦ グループ:

試技順: 

⾃由演技

難 度

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

難度・ボーナス合計 ← 難度+ボーナス

⾃由演技

難 度

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

難度・ボーナス合計 ← 難度+ボーナス

⽇ 付

審判員⽤

ジャパンオープン 競技カード
年齢別/マスターズ 予選・決勝

トランポリン 個⼈競技

予
選

コーチ署名

決
勝

種 ⽬

種 ⽬ 審判員⽤

フリガナ:

選⼿名:

性別:

フリガナ:

所属名:

カテゴリー:
10才以下 11-12才 13-14才 15-16才 17-18才

19-29才 30-39才 40-49才 50才以上

3回宙
ボーナス

3回宙
ボーナス


