
2025 次世代ナショナル強化選手認定制度 

＜男子トランポリン＞ 
 

主旨・目的 ① 強化選手であることの誇りと自覚を持ち、技術の向上を追求し、日
本、ひいては世界のトップ選⼿となる選⼿を育成する 

② スポーツの価値を高めトランポリンの魅力を発信できる選手の育
成を目指す 

③ 強化のサイクルを切らすことなく、合宿や国際大会、講習会などを
通じてナショナル強化事業にスムーズに移行できる育成システム
の構築を目指す 

④ トランポリンコミュニティー全体における選手育成活動の意欲維
持･向上を目指す 

⑤ ナショナル強化選手への輩出を目指し、計画的、且つ段階的な強化
を図る 

認定強化選手 以下、4カテゴリーとする 

        ネクストナショナル強化選手：「U-22」 ※22 才以下 

「U-18」 ※18 才以下 

        ジュニアナショナル強化選手：「U-15」 ※15 才以下 

「U-12」 ※12 才以下 

※ 1 月 1日～12月 31日の生まれで対象年齢に該当する選手 

認 定 方 法 下記、該当する大会において基準を満たした選手 

  <2025 年度>  

・ 第 62回全日本トランポリン競技選手権大会 

・ 2025 川崎トランポリンジャパンオープン 

  <基 準> 

・ 「U-22」：58.5 以上 

・ 「U-18」：57.0 以上 

・ 「U-15」：54.0 以上 

・ 「U-12」：49.5 以上 

※ 上記 4カテゴリーとし、得点順に順位づけする 

 

※ 認定において得点が他の選手と同点の場合は、競技規則タイ・ブレイ

クルールに則り順位を決定する 

 



期    限 強化認定期間は認定された日あるいは大会から原則 1年間とする（国内

の大会の場合は次年度の同大会終了時まで） 

※ ただし、翌年に年齢が上のカテゴリーにあがる場合は、期限を認定さ

れてから当該年度末 3月 31日までとする 

強 化 活 動  ネクストナショナル強化合宿 

対象：ネクストナショナル強化選手「U-22」・「U-18」 

※各カテゴリーの上位 2名まで 

期日：2026 年 1月 14日(水)～18 日(日) 

目的：ナショナル強化選手へのキャリアパスを目指し、競技力･運動

能力向上を目的として 

※ナショナル強化選手と合同合宿 

会場：東京都北区 国立スポーツ科学センター 

費用：実費 (交通費、宿泊費、食費、その他合宿参加費用) 

 

ジュニアナショナル強化合宿 

対象：ジュニアナショナル強化選手「U-15」・「U-12」 

 ※各カテゴリーの上位 2名まで 

期日：2026 年 2月 18日(水)～22 日(日) 

目的：ネクストナショナル強化選手へのキャリアパスを目指し、 

 競技力･運動能力向上を目的として 

 ※ナショナル強化選手と合同合宿 

費用：実費 (交通費、宿泊費、食費、その他合宿参加費用) 

※開催時期は変更となる場合があります 

その他 

合宿について 

合宿の参加人数が規定の上限に満たない場合は、強化本部が推薦する選

手を合宿に招集する場合がある 

 

強化本部で推薦する場合は以下を参考とする 

・ 各カテゴリーで認定の基準に準ずる能力を有する者 

・ 各カテゴリーの年代において演技構成・跳躍時間点に優れている 

・ 各カテゴリーの年代において、地域ブロック連盟,各都道府県協会

の推薦を受け、参加について問い合わせがあった者 
  



その他 ・ 強化本部内強化方針の共有 

・ 各種講習会の案内 

・ 国際大会への候補選手とする 

※ 強化本部内規に則り、次世代ナショナル強化選手内において順

位付けを行い、大会規程に沿って選出する 

※ 認定期間外でも大会エントリー期限によっては国際大会への候

補選手となる場合もある 

・ 認定された選手は、やむを得ない理由を除き、強化活動に取り組むこ

とを義務とする 

・ 強化選手として、ふさわしくない行動や言動が見受けられた際は、認

定を取り消す場合がある 

・ 怪我などで長期離脱する場合は、強化選手から外すこともある 

 

 

2025 年 9月 17日 

 公益財団法人日本体操協会 

男子トランポリン強化本部 

 

 


