
令和7年度 全国障がい者トランポリン指導者研修会

実施要項

１．目的

本研修会は、障がい者トランポリン指導に携わる指導者や今後指導に携わりたい方を対象

とし、指導現場における課題の共有および実践的な事例検討を通じて、指導力の向上とネ

ットワークの構築を図ることを目的とする。

２．主催・主管

主催：公益財団法人 日本体操協会

主管：公益財団法人 日本体操協会 トランポリン委員会 障がい者トランポリン部

３．開催日程・内容

（１）令和7年10月12日（日）14:00～17:00【オンライン開催】

≪トランポリン指導者座談会≫

参加者をテーマ別に分け、日常の指導における課題や疑問点、指導上の工夫等について意

見交換を行う。指導者間の情報共有を通じて、実践的な知見の深化を図る。

（２）令和7年10月13日（月・祝）10：00～12：00【ハイブリッド開催】

会場：特定非営利活動法人つばさの会（東京都足立区保木間4-53-12）およびオンライン

≪事例検討会・ワークショップ≫

障がいのある方の協力を得て、以下の視点から事例検討およびワークショップを実施する

。

● 日常的な活動の紹介

● 整体的視点による身体へのアプローチ

● スポーツ指導の観点からの実践的検討

障がい者スポーツ指導における多角的な視点を養うとともに、参加者の指導力向上を目指

す。

４．講師（10月13日）

保坂 嘉昭 氏

【経歴等】

国士舘大学体育学部卒業・中級パラスポーツ指導・フェルデンクライス・メソッド指導員

体操・トランポリン・障がい者スポーツ指導、整体による身体のバランス調整、コンディ

ショニングが専門

【主な職歴】

公共体育館施設専門会社にて健康運動・スポーツ指導（2002～2019）

障害者支援施設における運動指導・生活支援（2020～2024）

５．参加費



10月12日（日）：1,000円

10月13日（月・祝）：3,000円

※両日参加も可能です。

６．定員・開催条件

最低開催人数：8名

定員に満たない場合は、開催を見送る場合がございます。

７．問い合わせ先

公益財団法人 日本体操協会 トランポリン委員会 障がい者トランポリン部

担当：土井畑

kou_doi_trampoline@yahoo.co.jp
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